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男　　子
◆６０m SM30 7.98 村田　純一 34 '12 全日本Ｍ 岡山

M35 7.28 安野　展由 35 '05 全日本Ｍ 大阪
M40 7.68 森下　哲夫 40 '08 全日本Ｍ 宮崎
M45 7.69 幡田　静彦 49 '07 岡山Ｍ 倉敷
M50 7.84 幡田　静彦 51 '08 全日本Ｍ 宮崎
M55 7.82 幡田　静彦 55 '12 全日本Ｍ 岡山
M60 8.18 須田　雅昭 60 '10 九州Ｍ 諫早
M65 8.52 髙林  鐵雄 65 '07 スポレク 青森
M70 8.95 岡田　　覚 70 '06 中国Ｍ 布勢
M75 9.49 前田　正人 75 '11 山口Ｍ 山口
M80 11.73 古谷　正三 80 '05 中国Ｍ 浜山
M85 20.73 的場　義夫 89 '09 ゴールドＭ 京都
M90 20.93 的場　義夫 90 '10 山口Ｍ 山口

◆１００m SM30 11.65 金子　隆明 31 '02 山口Ｍ 防府
M35 手） 11.2 幡田　静彦 36 '93 山口Ｍ 山口

11.46 神徳　　毅 39 '09 中国Ｍ 岡山
M40 11.21 神徳　　毅 42 '12 全日本Ｍ 岡山
M45 11.86 幡田　静彦 45 '02 スポレク 広島広域
M50 12.21 幡田　静彦 51 '08 スポレク 大津
M55 12.55 幡田　静彦 55 '12 全日本Ｍ 岡山
M60 12.97 髙林  鐵雄 60 '02 山口Ｍ 防府
M65 13.47 河村　元治 65 '03 中国Ｍ 山口
M70 14.41 岡田　　覚 70 '01 中国Ｍ混成 津山
M75 15.18 岡本　保夫 75 '09 山口Ｍ 山口
M80 16.02 溝口　光明 80 '08 全日本Ｍ 宮崎
M85 21.83 木附　音之 86 '07 全日本Ｍ 下関
M90 39.19 的場　義夫 90 '10 山口Ｍ 山口

◆２００m SM30 23.57 清水　俊輝 33 '02 山口Ｍ 防府
M35 23.15 神徳　　毅 39 '09 国体予選 山口
M40 23.04 神徳　　毅 42 '12 全日本Ｍ 岡山
M45 23.98 幡田　静彦 45 '02 全日本Ｍ 松江
M50 24.90 幡田　静彦 50 '07 中国Ｍ 広島
M55 26.19 河村　元治 57 '95 全日本Ｍ 平塚
M60 手） 26.4 河村　元治 60 '98 山口Ｍ 山口

26.83 河村　元治 63 '91 全日本Ｍ 静岡
M65 28.29 河村　元治 65 '03 中国Ｍ 山口
M70 29.96 内田　浩次 70 '03 中国Ｍ 山口
M75 31.90 前田　正人 75 '11 山口Ｍ 山口
M80 35.21 若松　正昭 80 '07 山口Ｍ 下関
M85 52.50 木附　音之 86 '07 全日本Ｍ 下関
M90 1.47.78 的場　義夫 90 '10 山口Ｍ 山口

◆４００m SM30 手） 53.9 澤本　康彦 33 '99 山口Ｍ 山口
54.44 清水　俊輝 33 '02 山口Ｍ 防府

M35 53.24 神徳　　毅 37 '08 ナイター陸上 下関
M40 51.87 神徳　　毅 40 '10 ナイター陸上 下関
M45 55.36 幡田　静彦 45 '02 全日本Ｍ 松江
M50 57.61 松里　博利 51 '03 中国Ｍ 山口
M55 59.49 松里　博利 56 '08 山口Ｍ 山口
M60 1.00.24 上田　十太 60 '12 全日本Ｍ 岡山
M65 1.06.21 木村　　勇 65 '08 山口Ｍ 山口
M70 1.08.30 石川　　徹 70 '12 全日本Ｍ 岡山
M75 1.17.18 前田　正人 76 '12 全日本Ｍ 岡山
M80 1.29.24 米田　一男 80 '94 全日本Ｍ 上尾

山 口 県 最 高 記 録



◆８００m SM30 2.08.9 頼岡　　実 33 '96 山口Ｍ 山口
M35 2.07.77 星野　敏正 35 '09 山口Ｍ 山口
M40 2.04.5 網本　良勝 41 '84 全日本Ｍ 沖縄
M45 2.08.28 網本　良勝 45 '89 全日本Ｍ 和歌山
M50 2.11.4 兼清　英輝 51 '92 全日本Ｍ 布勢
M55 2.17.6 福重　　豊 55 '87 中国Ｍ 岡山
M60 2.18.53 上田　十太 60 '12 全日本Ｍ 岡山
M65 2.37.6 兼清　英輝 65 '06 アジア インド
M70 2.54.92 東篠　孝和 70 '01 中国Ｍ 広島

2.54.92 山口　勝美 70 '11 全日本Ｍ 和歌山
M75 3.01.4 米田　一男 75 '89 山口Ｍ 山口
M80 3.28.24 米田　一男 80 '94 全日本Ｍ 上尾

◆１５００m SM30 4.34.00 川本　晃司 34 '12 大阪Ｍ 長居2
M35 4.10.52 藤井　典明 35 '87 全日本Ｍ 広島
M40 4.14.1 山崎　誠一 40 '82 全日本Ｍ 国立
M45 4.18.87 網本　良勝 45 '89 全日本Ｍ 和歌山
M50 4.30.12 網本　良勝 50 '94 全日本Ｍ 上尾
M55 4.35.72 福重　　豊 56 '87 全日本Ｍ 広島
M60 4.48.89 福重　　豊 60 '91 全日本Ｍ 宮崎
M65 5.14.38 兼清　英輝 65 '06 全日本Ｍ 宮城
M70 5.42.38 三尾　辰巳 70 '06 山口Ｍ 山口
M75 6.41.27 山村　　計 75 '11 山口Ｍ 山口

◆３０００m SM30 9.43.03 川本　晃司 34 '12 大阪Ｍ 長居2
M40 9.02.23 藤井　典明 41 '93 日本選手権 国立
M45 9.36.41 豊田　康正 45 '06 県体 山口
M50 10.02.53 田中　勝男 51 '09 県体 山口
M55 10.34.43 村上　文男 57 '05 県体 山口
M60 10.22.49 福重　　豊 62 '93 日本選手権 国立
M65 12.09.37 兼清　英輝 65 '06 県体 山口
M70 12.31.16 兼清　英輝 70 '11 中国Ｍ 布勢

◆５０００m SM30 16.15.4 山田　雅一 32 '92 全日本Ｍ 布勢
M35 15.09.39 藤井　典明 35 '87 全日本Ｍ 広島
M40 15.20.2 岩本　忠利 43 '82 全日本Ｍ 国立
M45 16.14.45 藤井　典明 45 '97 全日本Ｍ 大分
M50 16.37.8 岩本　忠利 51 '91 山口Ｍ 山口
M55 17.26.19 宮本　太一 57 '87 全日本Ｍ 広島
M60 17.45.27 兼清　英輝 61 '02 山口Ｍ 防府
M65 18.49.98 中村　　勝 65 '03 山口Ｍ 山口
M70 20.04.40 山村　　計 72 '08 山口Ｍ 山口
M75 25.22.41 山村　　計 76 '12 山口Ｍ 山口

◆８０mH M70 16.32 畑野　幸雄 70 '00 中国Ｍ 浜山
M75 18.28 畑野　幸雄 76 '05 中国Ｍ 浜山

◆１００mH M50 15.46 幡田　静彦 50 '08 山口Ｍ 山口
M55 16.28 幡田　静彦 55 '12 全日本Ｍ 岡山
M60 16.03 中村　政武 61 '04 全日本Ｍ 鹿児島
M65 18.92 中村　政武 65 '09 全日本Ｍ 瑞穂

◆１１０mH SM30 15.48 岡村　　剛 34 '01 山口Ｍ 山口
M35 15.31 中山　　定 35 '90 全日本Ｍ 山梨
M40 16.47 岡村　　剛 40 '07 山口Ｍ 下関
M45 手） 17.1 中村　政武 47 '91 中国Ｍ 布勢

17.45 中川　　稔 45 '97 全日本Ｍ 大分
M50 手） 19.3 内田　浩次 54 '87 中国Ｍ 山口
M55 手） 18.8 内田　浩次 59 '92 中国Ｍ 山口
M60 18.48 内田　浩次 60 '93 世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 宮崎

◆３００mH M55 51.53 内田　浩次 58 '91 全日本Ｍ 宮崎
M60 49.60 須田　雅昭 60 '10 全日本Ｍ 国立
M65 53.53 穴瀬　　猛 65 '01 中国Ｍ 広島
M70 57.91 内田　浩次 71 '04 中国Ｍ 岡山
M75 1.02.36 内田　浩次 75 '08 全日本Ｍ 宮崎



◆４００mH SM30 1.03.24 星野　敏正 34 '08 広島Ｍ びんご
M35 1.02.40 星野　敏正 36 '10 中国Ｍ 松江
M40 1.05.14 岡村　　剛 41 '08 中国Ｍ 下関
M45 1.08.37 澤田　祥二 45 '07 全日本Ｍ 下関
M50 1.13.51 湊　　圭三 50 '06 全日本Ｍ 宮城
M55 1.14.52 須田　雅昭 55 '05 全日本Ｍ 大阪

◆２０００mSC M60 7.30.54 村上　文男 62 '10 全日本Ｍ 国立

◆３０００mSC M30 10.04.7 山田　雅一 32 '92 全日本Ｍ 布勢
M35 10.12.63 川本　晃司 35 '12 全日本Ｍ 岡山
M40 10.40.96 松枝　健児 41 '09 全日本Ｍ 瑞穂
M45 11.12.39 松枝　健児 45 '12 中国Ｍ 広島
M50 11.11.70 吉田　　勉 51 '12 全日本Ｍ 岡山
M55 11.32.99 下川　富也 56 '97 全日本Ｍ 大分

◆３０００mW SM30 18.15.49 有間　　裕 34 '97 中国Ｍ びんご
M35 16.02.06 有間　　裕 35 '98 中国Ｍ 山口
M55 19.53.41 湊　　圭三 55 '11 山口Ｍ 山口
M60 17.38.25 田中　　稔 64 '05 県実業団 防府
M65 16.12.4 村田　忠一 67 '91 中国Ｍ 布勢
M70 18.43.0 錦　英太郎 74 '88 中国Ｍ 岡山

◆５０００mW M35 27.01.04 有間　　裕 36 '99 全日本Ｍ 熊本
M40 33.33.85 有間　　裕 40 '03 中国Ｍ 山口
M55 37.12.54 伊藤　俊廣 55 '03 中国Ｍ 山口
M60 28.24.02 田中　　稔 61 '01 全日本Ｍ 静岡
M65 31.40.89 土井　健二 65 '00 全日本Ｍ 一関

◆４×１００ｍＲ（年代別） 47.96 中村　政武 63 '07 中国Ｍ 広島
幡田　静彦 50
坪根  一行 41
神徳　　毅 37

◆４×１００ｍＲ（年齢別） ３５歳代 46.84 岡村　　剛 36 '03 山口Ｍ 山口
森元　隆雄 38
澤本　康彦 38
坪根　一行 38

４０歳代 48.28 岡村　　剛 40 '07 山口Ｍ 山口
坪根  一行 41
田熊康一郎 41
森元　隆雄 42

◆４×１００ｍＲ（還暦） 55.55 岡田　　覚 71 '03 中国Ｍ 山口
河村　元治 65
岡本　保夫 70
山近　範久 62

◆４×４００ｍＲ（年代別） 4.01.11 藤永　　弘 63 '07 全日本Ｍ 下関
湊　 　圭三 51
澤本　康彦 42
坪根　一行 42

◆スウェーデンＲ（混成） 2.28.59 月津サチエ 53 '95 スポレク 奈良
野口　健二 66
須田　郁子 38
須田　雅昭 45

◆８×１００ｍＲ（混成） 1.48.15 山本　　登 73 '99 全日本Ｍ 熊本
佐武ミツエ 52
内田　浩次 66
河村　元治 61
上利　和子 52
末廣　欣也 41
須田　郁子 43
幡田　静彦 42



◆走　高　跳 SM30 1.55 岡村　　剛 31 '98 山口Ｍ 山口
155 村田　純一 31 '10 山口Ｍ 山口

M35 1.81 中川　　稔 37 '89 中国Ｍ 東城町
M40 1.81 中川　　稔 40 '92 中国Ｍ 山口
M45 1.70 中川　　稔 45 '97 中国Ｍ びんご
M50 1.65 中川　　稔 51 '03 全日本Ｍ 金沢
M55 1.55 山本　　登 56 '82 中国Ｍ 広島
M60 1.46 山本　　登 60 '86 山陰Ｍ 安来
M65 1.40 山本　　登 65 '91 中国Ｍ 布勢
M70 1.28 畑野　幸雄 70 '00 広島Ｍ びんご
M75 1.18 畑野　幸雄 77 '07 山口Ｍ 下関
M80 1.05 山本　　登 80 '06 中国Ｍ 布勢

1.05 畑野　幸雄 80 '10 全日本Ｍ 国立

◆棒　高　跳 SM30 2.50 星野　敏正 34 '08 広島Ｍ びんご
M35 2.90 星野　敏正 36 '10 中国Ｍ 松江
M45 3.30 山根　達夫 46 '92 中国Ｍ 山口
M50 3.20 山根　達夫 53 '99 中国Ｍ 岡山
M55 3.20 山根　達夫 56 '02 全日本Ｍ 松江
M60 3.10 山根　達夫 61 '07 全日本Ｍ 下関
M65 2.80 山根　達夫 65 '11 山口Ｍ 山口
M75 1.40 上釜　重雄 75 '88 全日本Ｍ 秋田

◆走　幅　跳 SM30 6.29 岡村　　剛 32 '99 中国Ｍ 岡山
M35 6.57 中山　　定 35 '89 全日本Ｍ 和歌山
M40 6.30 森下　哲夫 40 '08 中国Ｍ 下関
M45 5.90 山根　達夫 45 '91 中国Ｍ 布勢
M50 5.68 休場　輝一 50 '01 山口Ｍ 山口
M55 5.66 山本　　登 56 '82 中国Ｍ 広島
M60 5.44 山本　　登 60 '86 山陰Ｍ 安来
M65 5.03 山本　　登 65 '91 中国Ｍ 布勢
M70 4.38 山本　　登 70 '96 中国Ｍ 布勢
M75 3.94 内田　浩次 75 '08 全日本Ｍ 宮崎
M80 3.90 溝口　光明 80 '08 全日本Ｍ 宮崎

◆三　段　跳 SM30 13.42 岡村　　剛 34 '01 山口Ｍ 山口
M35 13.16 岡村　　剛 35 '02 全日本Ｍ 松江
M40 13.11 休場　輝一 42 '93 全日本Ｍ 神戸
M45 12.06 休場　輝一 47 '98 中国Ｍ 山口
M50 12.09 休場　輝一 50 '01 中国Ｍ 広島
M55 11.76 山本　　登 59 '85 中国Ｍ 広島
M60 11.30 山本　　登 61 '87 世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞﾒﾙﾎﾞﾙﾝ
M65 10.65 山本　　登 65 '91 山陰Ｍ 安来
M70 9.58 山本　　登 71 '97 中国Ｍ びんご
M75 8.18 古賀　敏男 75 '97 山口Ｍ 山口
M80 6.12 山本　　登 80 '06 中国Ｍ 布勢

◆砲　丸　投 SM30 7.26k 12.28 松永　幸生 31 '00 山口Ｍ 山口
M35 7.26k 12.81 松永　幸生 35 '04 山口Ｍ 山口
M40 7.26k 11.66 岡本　秀征 41 '84 中国Ｍ 浜山
M45 7.26k 10.49 田中　悦二 45 '01 山口Ｍ 山口
M50 6k 10.34 大岡　弘和 50 '93 山口Ｍ 山口

5.44k 12.44 内田　　澄 51 '85 全日本Ｍ 鳴門 '89から6k
M55 6k 9.67 中谷　恒夫 59 '11 山口Ｍ 山口 '89から6k
M60 5k 11.28 内田　　澄 61 '95 山口Ｍ 山口 '89から5k
M65 5k 8.97 福永　維夫 65 '12 山口Ｍ 山口 '89から5k
M70 4k 8.41 畑野　幸雄 70 '00 山口Ｍ 山口
M75 4k 10.93 三吉　吉郎 76 '86 山口Ｍ 山口
M80 4k 6.31 畑野　幸雄 80 '10 全日本Ｍ 国立



◆円　盤　投 SM30 2k 38.48 松永　幸生 30 '99 山口Ｍ 山口
M35 2k 36.83 松永　幸生 35 '04 山口Ｍ 山口
M40 2k 34.06 岡本　秀征 43 '83 全日本Ｍ 諫早
M45 2k 35.52 田中　悦二 45 '01 山口Ｍ 山口
M50 1.5k 38.46 国本　英一 53 '99 全日本Ｍ 熊本
M55 1.5k 37.45 国本　英一 57 '04 中国Ｍ 岡山
M60 1k 41.01 国本　英一 61 '07 全日本Ｍ 下関
M65 1k 34.24 国本　英一 65 '12 山口Ｍ 山口
M70 1k 28.32 長谷　照美 72 '03 山口Ｍ 山口
M75 1k 24.14 三吉　吉郎 79 '89 中国Ｍ 東城町
M80 1k 11.75 古谷　正三 82 '07 山口Ｍ 下関

◆ハンマー投 SM30 7.26k 33.74 村上　昌史 32 '98 中国Ｍ 山口
M35 7.26k 24.70 大野利喜男 39 '09 全日本Ｍ 瑞穂
M40 7.26k 24.06 大野利喜男 41 '11 全日本Ｍ 和歌山
M50 6k 41.80 国本　英一 54 '00 全日本Ｍ 一関
M55 6k 41.23 国本　英一 58 '04 全日本Ｍ 鹿児島
M60 5k 43.21 国本　英一 60 '07 中国Ｍ 広島
M65 5k 36.97 国本　英一 65 '12 山口Ｍ 山口
M70 4k 24.14 長谷　照美 71 '02 山口Ｍ 防府

◆や　り　投 SM30 800g 51.06 中村　二朗 31 '01 山口Ｍ 山口
M35 800g 49.20 中村　二朗 38 '08 山口Ｍ 山口
M40 800g 48.71 堀　　　　浩 41 '08 全日本Ｍ 宮崎
M45 800g 50.24 田中　悦二 45 '01 スポレク 三重
M50 800g 49.06 内田　　澄 51 '85 全日本Ｍ 鳴門 700
M50 700g 41.45 郷司　義也 53 '09 中国Ｍ 岡山
M55 700g 42.39 郷司　義也 55 '11 山口Ｍ 山口
M60 600g 40.89 西村　信彦 61 '09 岡山Ｍ 倉敷
M65 600g 28.73 内田　浩次 65 '98 全日本混成 服部
M70 500g 27.29 長谷　照美 71 '02 スポレク 広島
M75 600g 21.58 三吉　吉郎 78 '88 全日本Ｍ 秋田 500

◆五種競技 M35 3083 中山　　定 35 '90 全日本混成 服部
( 6m12  45m44  23.7  25m62  6.07.1 )

M40 2526 幡田　靜彦 42 '99 中国混成 津山
( 5m50  32m90  24.42  21m58  5.47.85 )

M55 2999 内田　浩次 58 '91 全日本混成 堺
( 4m94  21m52  27.7  23m54  5.42.9 )

M60 3409 内田　浩次 60 '93 全日本混成 堺
( 4m63　28m92　28.5　26m66　5.47.6 ) 5.46.7 ?

M65 3068 内田　浩次 65 '98 全日本混成 服部
( 4m33　28m73　29.89　25m26　6.49.81 )

M70 3077 内田　浩次 71 '04 全日本混成 服部 01年改正
( 4m11  26m45  31.23  21m56  7.04.34 )  

M75 3280 内田　浩次 71 08 全日本混成 石川
( 3m98  20m24  32.23　　21m19　7.38.79 )

◆重量五種 M40 1770 斉藤　忠彦 41 '93 世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 宮崎

M55 1850 斉藤　忠彦 55 '07 全日本投擲 茨城
( ﾊ14m60　砲7m21　円22m74　ﾔ32m06　重6m80 )

◆１０kmロード M50 38.15.8 宮本　敏行 53 '96 全日本駅伝 鳥取
M60 39.02. 兼清　英輝 61 '02 アジア 中国

◆ハーフマラソン M70 1.42.36 東條　孝和 70 '01 全日本Ｍ 静岡

◆マラソン M45 3.12.18 江村　勝利 49 '93 世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 宮崎
M50 3.11.27 兼清　英輝 52 '93 世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 宮崎
M55 3.03.51 三尾　辰巳 57 '93 世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 宮崎
M60 3.14.32 東條　孝和 62 '93 世界ﾍﾞﾃﾗﾝｽﾞ 宮崎
M65 3.16.34 東條　孝和 66 '97 全日本Ｍ 埼玉



女　　子
◆60m W50 8.72 須田　郁子 52 '09 全日本Ｍ 愛知

W55 9.20 上利　和子 57 '05 全日本Ｍ 大阪
W60 9.36 上利　和子 61 '09 ゴールドＭ 京都
W65 12.21 田中　道子 65 '06 スポレク 布勢

◆１００m W30 手） 13.2 須田　郁子 34 '91 山口Ｍ 山口
W30 13.53 須田　郁子 34 '91 全日本Ｍ 宮崎
W35 手） 13.1 佐武ミツエ 37 '84 中国Ｍ 浜山

手） 13.1 上利　和子 37 '84 全日本Ｍ 沖縄
13.55 須田　郁子 39 '96 中国Ｍ 布勢

W40 手） 13.1 佐武ミツエ 41 '88 中国Ｍ 岡山
13.71 須田　郁子 41 '98 県体 山口

W45 手） 13.6 佐武ミツエ 45 '92 中国Ｍ 山口
14.03 須田　郁子 45 '02 山口Ｍ 防府

W50 14.00 上利　和子 52 '99 全日本Ｍ 熊本
14.00 須田　郁子 51 '08 福岡Ｍ 博多

W55 14.63 佐武ミツエ 56 '03 全日本Ｍ 金沢
W60 15.41 上利　和子 61 '10 全日本Ｍ 国立

◆２００m W30 手） 28.1 須田　郁子 34 '91 山口Ｍ 山口
28.61 須田　郁子 33 '90 全日本Ｍ 山梨

W35 手） 27.7 須田　郁子 35 '92 全日本Ｍ 布勢
28.10 須田　郁子 39 '00 全日本Ｍ 富山

W40 27.99 須田　郁子 40 '97 全日本Ｍ 大分
W45 29.49 須田　郁子 45 '02 山口Ｍ 防府
W50 29.73 須田　郁子 50 '07 福岡Ｍ 博多
W55 32.65 須田　郁子 55 '12 全日本Ｍ 岡山

◆４００m W30 1.04.30 須田　郁子 34 '91 全日本Ｍ 宮崎
W35 手） 1.04.1 須田　郁子 35 '92 全日本Ｍ 布勢

65.49 須田　郁子 39 '96 全日本Ｍ 富山
W40 手） 1.06.6 須田　郁子 41 '98 山口Ｍ 山口

1.07.06 須田　郁子 40 '97 県体 山口
W45 1.10.11 須田　郁子 45 '02 全日本Ｍ 松江
W50 1.10.11 須田　郁子 53 '10 山口Ｍ 山口
W70 1.39.30 田中　道子 70 '11 山口Ｍ 山口

◆８００m W35 2.40.4 板垣　文子 36 '92 全日本Ｍ 布勢
W40 2.37.39 石川　則子 40 '01 中国Ｍ 広島
W45 2.39.47 石川　則子 46 '07 中国Ｍ 広島
W50 2.57.9 月津サチエ 50 '92 中国Ｍ 山口

◆１５００m W30 4.58.5 相本美佐江 34 '93 山口Ｍ 山口
W35 5.26.0 野見加代子 38 '83 山口Ｍ 山口
W40 5.14.23 石川　則子 40 '01 山口Ｍ 山口
W45 5.21.30 石川　則子 46 '07 中国Ｍ 広島
W50 6.00.43 戸倉美樹子 52 '03 中国Ｍ 山口
W60 6.55.07 田中　道子 60 '01 中国Ｍ 広島
W65 7.37.75 田中　道子 66 '07 中国Ｍ 広島

◆３０００m W35 11.50.54 小早川幸子 35 '07 全日本Ｍ 下関
W45 11.21.82 石川　則子 47 '07 全日本Ｍ 下関
W55 12.48.31 戸倉美樹子 57 '07 全日本Ｍ 下関
W65 16.04.53 田中　道子 65 '06 スポレク 布勢

◆５０００m W30 18.23.9 相本美佐江 31 '90 中国Ｍ 浜山
W35 19.51.1 大島　和子 39 '90 山口Ｍ 山口
W40 18.53.48 石川　則子 40 '01 山口Ｍ 山口
W45 19.25.49 石川　則子 46 '07 山口Ｍ 下関
W50 20.58.83 戸倉美樹子 50 '01 山口Ｍ 山口
W55 21.59.71 戸倉美樹子 55 '06 山口Ｍ 山口
W60 25.40.47 田中　道子 60 '01 山口Ｍ 山口
W70 32.19.74 南野あや子 73 '98 中国Ｍ 山口



◆８０mH W40 14.64 須田　郁子 42 '99 全日本Ｍ 熊本
W45 手） 14.3 上利　和子 45 '92 中国Ｍ混成 津山

14.94 上利　和子 47 '95 中国Ｍ 浜山
W50 13.50 須田　郁子 51 '08 大阪Ｍ 服部
W55 15.58 上利　和子 56 '03 山口Ｍ 山口

◆３００mH W50 50.83 須田　郁子 51 '08 大阪Ｍ 服部

◆４×１００ｍＲ 53.47 長安　恵子 34 '87 全日本Ｍ 広島
上利　和子 40
月津サチエ 46
佐武ミツエ 40

◆４×１００ｍＲ（年齢別） 手） 54.9 上利　和子 45 '92 中国Ｍ 山口
佐武ミツエ 45
三原　昌子 31
須田　郁子 35

◆走　高　跳 W35 1.60 佐藤　広子 37 '03 中国Ｍ 山口
W40 1.30 佐藤　広子 42 '07 全日本Ｍ 下関
W45 1.35 佐武ミツエ 45 '92 中国Ｍ混成 津山
W50 1.28 佐武ミツエ 53 '01 山口Ｍ 山口
W60 1.06 上利　和子 60 '08 山口Ｍ 山口

◆走　幅　跳 W35 5.08 佐武ミツエ 36 '83 全日本Ｍ 諫早
W40 5.03 佐武ミツエ 44 '91 中国Ｍ 布勢
W45 5.00 佐武ミツエ 45 '93 全日本Ｍ 神戸
W50 4.73 佐武ミツエ 53 '00 山口Ｍ 山口
W55 4.46 佐武ミツエ 55 '02 中国Ｍ 米子
W60 4.09 上利　和子 61 '10 全日本Ｍ 国立

◆三　段　跳 W50 9.73 佐武ミツエ 53 '00 中国Ｍ 浜山
W55 9.61 佐武ミツエ 57 '04 中国Ｍ 岡山

◆砲　丸　投 W30 4k 7.10 三原　昌子 31 '92 中国Ｍ 山口
W35 4k 9.57 佐藤　広子 37 '03 全日本Ｍ 金沢
W40 4k 9.76 佐藤　広子 42 '07 全日本Ｍ 下関
W45 4k 8.49 佐武ミツエ 46 '93 山口Ｍ 山口
W50 3k 9.69 佐武ミツエ 52 '99 山口Ｍ 山口 89から3k
W55 3k 8.83 佐武ミツエ 56 '03 山口Ｍ 山口
W60 3k 8.05 上利　和子 63 '11 山口Ｍ 山口
W65 3k 5.72 菅　　愛子 68 '12 山口Ｍ 山口
W70 3k 5.83 森本　康代 74 '05 山口Ｍ 山口
W75 3k 5.89 森本　康代 76 '07 山口Ｍ 下関
W80 3k 5.72 森本　康代 81 '12 山口Ｍ 山口

◆円　盤　投 W35 1k 28.14 池田　利江 36 '88 山口Ｍ 山口
W40 1k 26.88 佐武ミツエ 43 '90 山口Ｍ 山口
W45 1k 28.98 佐武ミツエ 48 '95 全日本Ｍ 平塚
W50 1k 28.62 佐武ミツエ 50 '97 中国Ｍ びんご
W55 1k 24.86 佐武ミツエ 55 '02 中国Ｍ 米子
W65 1k 12.64 菅　　愛子 68 '12 中国Ｍ 広島
W75 1k 11.25 森本　康代 76 '07 山口Ｍ 下関
W80 1k 11.81 森本　康代 81 '12 山口Ｍ 山口

◆や　り　投 W30 600g 45.06 梶原　麻紀 33 '12 全日本Ｍ 岡山
W35 600g 41.18 佐武ミツエ 39 '86 全日本Ｍ 国立
W40 600g 38.66 佐武ミツエ 41 '88 中国Ｍ 岡山
W45 600g 36.16 佐武ミツエ 45 '92 中国Ｍ 山口
W50 400g 39.94 佐武ミツエ 50 '97 中国Ｍ びんご 01年改正
W55 400g 34.17 佐武ミツエ 57 '04 山口Ｍ 山口
W60 400g 23.65 佐武ミツエ 62 '09 山口Ｍ 下関
W75 400g 8.10 森本　康代 77 '08 全日本Ｍ 宮崎
W80 400g 9.28 森本　康代 81 '12 山口Ｍ 山口



◆五種競技 W45 2836 須田　郁子 46 '03 中国Ｍ混成 津山 01年改正
( 15.06　6m82　1m23　4m47　3.47.4 )

旧得点表 3121 佐武ミツエ 45 '92 中国Ｍ混成 津山
( 15.1　1m35  8m23  4m89  3.23.5 )

◆１０kmロード W60 54.27 田中　道子 60 '01 全日本Ｍ 静岡
W70 1.08.42 南野あや子 74 '99 全日本Ｍ 熊本

◆ハーフマラソン W50 1.36.28 戸倉美樹子 51 '01 全日本Ｍ 静岡

※　お願い
　１９９０年までさかのぼって調べましたが、抜けているものもあるかもしれません。
　風もほぼ確認しましたが、確信がないものも何件かあります。ルール改正があり、重さや規格の変わった
ものもありますし、完全ではないと思いますので、情報をいただければ、助かります。


